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Streifziige im Biospharenreservat Slidost
Rlgen und im Nationalpark Jasmund

Wanderungen entlang von Steilkisten und
an der Boddenkuste

Fahrten mit einer Dampflok und mit einem
Ausflugsschiff
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Leise lasst das Meer die groben Steinbrocken
rollen. Dazwischen die Schreie von Méwen und
das Rauschen der Baume auf den Klippen. Weit
schweift der Blick auf die Ostsee hinaus, wo er
unendliche Erholung findet... Dann aber los,
noch ein paar Hihnergoétter und Donnerkeile
aufgesammelt und hochgestiegen in den lichten
Buchenwald des Nationalparks Jasmund. Zum
Hafen von Sassnitz sind es nur noch wenige
Minuten. Hier warten besondere Gaumenfreuden
auf uns: ob frisch oder geréduchert, den
Ostseefisch missen wir unbedingt probieren!
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Insel Rugen - Perle der Ostsee
Wanderstudienreise im Nordosten Deutschlands

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com  www.lupereisen.com

Gruppenreisen

1. 8.8.8.1
8 Tage (ohne Anreise)

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
08.06. - 15.06.2024 940 €

Einzelzimmer-Zuschlag (ca. 40-gm-Appartement): 180 €
EZ-Zuschlag im 60-gm-Appartement mit 2 getrennten
Schlafrdumen und gemeinsamem Bad: 90 €

Weitere Reisen unseres Reiseleiters Axel Neuhaus:
Wanderstudienreise Vulkanpark Osteifel

GruppengrofRe: 8-18 Personen
Anforderung an die Kondition: Mittel

Im Reisepreis enthalten

-7 Ubernachtungen in modernen, hochwertigen
Appartements mit eigener Dusche/WC in
Appartement-Hausern im historischen Ortskern des
Ostseebades Binz inkl. einmalige Ausstattung mit
Bettwasche und Handtlchern sowie inkl. Endreinigung
(kein Zimmerservice)

-Willkommens-Abendessen am Anreisetag

-Kurtaxe (2,80 € pro Person/Tag)

-5 gefiihrte Ausfliige und Wanderungen laut Programm
-Fahrten mit Linienbus, Dampflok und Schiff
-Eintrittsgelder (Jagdschloss Granitz, Nationalpark-Zentrum
Konigsstuhl)

-Qualifizierte Reiseleitung durch einen Riigen-Kenner

Tel. 02241 / 84465-0



Reisebeschreibung

Rugen wirkt beim Blick auf die Landkarte wie ein Puzzle von Land und Wasser. Sanfte Higelketten, ein
Mosaik von Feldern und Wiesen, stille Buchenwalder, dunkle Waldseen, von majestatischen Baumen
gesaumte Alleen, vertrdumte Fischer- und Bauernddrfer sowie mondane Badeorte der
Jahrhundertwende bestimmen das Bild. Breite Sandstrande mit feinem weiflem Ostseesand wechseln
ab mit schilfbewachsenen Boddenklsten und mit machtigen Steilufern wie auf der Halbinsel Jasmund,
wo Kreideklippen, Meer und Buchenwalder im Nationalpark Jasmund eine einmalige Naturlandschaft
bilden.

Der Siidosten Riigens bietet mit den ausgedehnten Waldern der Granitz und der buchtenreichen
Halbinsel Mdnchgut eine besonders abwechslungsreiche Landschaft, die auf kleinstem Raum alle
Landschafts- und Kistenformen des vorpommerschen Kistenraumes widerspiegelt und als
.Biospharenreservat” in das 6kologische Programm der UNESCO aufgenommen wurde.

Seit Jahrtausenden leben die Menschen hier von Landwirtschaft und Fischerei. In der Neuzeit wandelten
sich traditionelle Fischerdorfer wie Sellin und Baabe zu beliebten Badeorten, trotzdem finden die
Besucher abseits der touristischen Zentren noch immer Urspriinglichkeit und Stille.

Das Ostseebad Binz am FulRe des Granitzwaldes verknlpft Naturreichtum, schéne Sandstrande und
den stillen Schmachter See mit einer belebten Einkaufszone. Mit dem IC-Bahnhof, dem
Dampflok-Kleinbahnhof des ,Rasenden Rolands” und als Bus-Knotenpunkt ist Binz ein idealer
Ausgangsort sowohl fur unsere Ausfluge als auch fur abendliches "Promenieren”.

Reiseablauf (Anderungen vorbehalten)

1. Tag: Anreise nach Rigen

Individuelle Anreise (nicht im Reisepreis enthalten) zur Unterkunft nach Binz bis 17 Uhr. Um 18 Uhr
trifft sich die Gruppe mit dem Reiseleiter zu einer Kennenlern-Runde, Programmvorstellung und
gemeinsamem Abendessen.

2. Tag: Ostseebad Binz, Gro3steingréber Lancken-Granitz & Wanderung an der Having

Auf einem Rundgang durch die alten Ortsteile von Binz mit interessant gestalteter Baderarchitektur
und am Ufer des Schmachter Sees lernen wir vormittags die Entwicklung des Ortes vom
Fischerddrfchen zum mondanen Badeort kennen.

Mittags Busfahrt nach Lancken-Granitz, wo unsere Wandertour mit einer Besichtigung der gut
erhaltenen, etwa 5.000 Jahre alten GroR3steingraber beginnt. Durch abwechslungsreiche
Boddenlandschaft laufen wir dann nach Seedorf am Neuensiener See. Entlang der Having geht es
weiter nach Moritzdorf und zum Selliner See. In Baabe lockt das Fisch-Restaurant eines 6rtlichen
Fischers zum maritimen Abendessen.

(Stadtrundgang Binz ca. 3 km, Wanderstrecke ca. 11 km, ca. 30 Héhenmeter (HM) abwarts)

3. Tag: Kreidekiste im Nationalpark Jasmund (Weltnaturerbe) und Sassnitz

Busfahrt zur Halbinsel Jasmund und Besuch der groRartigen Natur-Erlebnis-Ausstellung am
Kdnigsstuhl. Nach einem Gang uber den neuen Konigsstuhl-Skywalk wandern wir auf dem
Steiluferhéhenweg durch den prachtigen Buchenwald bis zum ,Kieler Ufer®, wo wir zum Blockstrand
unterhalb der Kreidefelsen absteigen. Hier ist Zeit zum Sammeln von Donnerkeilen und anderen
Fossilien. Anschlielend geht es wieder hoch auf den Steiluferhéhenweg und weiter bis zum
lebendigen Fischerhafen von Sassnitz, wo Fischrestaurants zur Einkehr verfihren.

(Wanderstrecke ca. 11 km, ca. 220 HM aufwarts und 280 HM abwarts)

4. Tag: Freizeit

Méglichkeiten zu Entspannung und Baden am weitlaufigen Binzer Sandstrand, Einkaufsbummel in
Binz, Strandwanderung von Binz nach Prora und Besuch des Dokumentationszentrums Prora
(ehemaliges KdF-Seebad Rigen), Ménchgut-Museen in Géhren, Fahrradtour in der Umgebung,
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Tagesausflug nach Hiddensee oder nach Stralsund.

5. Tag: Schifffahrt nach Gager (Monchgut) und Wandertour auf der Zickerschen Halbinsel
Fahrt mit dem Rasenden Roland nach Baabe, Spaziergang zum Bollwerk Baabe, Bootsfahrt Gber die
Having und den Rigenschen Bodden bis zum Hafen Gager ans Ende von Mdnchgut. Wanderung mit
wunderbaren Panoramablicken Uber die hiigeligen Sandmagerrasen und Steilklisten der Zickerschen
Halbinsel, wo die Stille und Weite der Boddenlandschaft des Biospharenreservates Stidost-Rigen
besonders intensiv erfahrbar ist. Der Gesang der Feldlerchen erfillt die Luft, mit etwas Glick kreisen
Raben und Seeadler tber uns. Zum Abschluss spazieren wir durch das Dorf Grof3 Zicker mit seinen
vielen Rohrdachhausern, dem Pfarrwitwenhaus und einer faszinierenden kleinen Kirche aus dem 14.
Jahrhundert.

(Wanderstrecke ca. 13 km, ca. 110 HM auf- und abwarts)

6. Tag: Fahrt mit der Dampflok und Boddenwanderung von Grol3 Stresow bis Putbus

Kurze Anfahrt mit der Dampflok ,Rasender Roland®, dann wandern wir entlang der Boddenkuste von
Grol} Stresow Uber das Wald-Naturschutzgebiet der Goor und den Hafen Lauterbach bis Neuendorf
mit immer neuen Panoramablicken Uber den Greifswalder Bodden. Die Wandertour endet in Putbus,
wo wir den von First Wilhelm Malte im 19. Jh. angelegten klassizistischen Ort und seinen
weitldufigen Landschaftspark erkunden. Rickfahrt nach Binz mit dem Rasenden Roland.
(Wanderstrecke ca. 15 km, ca. 90 HM aufwarts und 70 HM abwarts)

7. Tag: Wanderung durch die Granitz zum Jagdschloss

Uber den Sandstrand von Binz und auf einem Steilklistenpfad wandern wir durch den dichten
Buchenwald der Granitz. Uber den romantisch im Wald liegenden Schwarzen See erreichen wir den
hochsten Punkt der Granitz und geniefsen vom Turm des Jagdschlosses Granitz den Panorama-Blick
Uber das 6stliche Rugen und Ménchgut. Nachdem wir den Turm vorher an allen Programmtagen in
der Ferne sehen konnten, kdnnen wir die einzelnen Tage jetzt von hier oben Revue passieren lassen.
Am Ende laufen wir entspannt hinunter nach Binz.

(Wanderstrecke ca. 14 km, ca. 190 HM auf- und abwarts)

8. Tag: Abreise
Auszug aus dem Ferien-Appartement und individuelle Abreise. Oder individuelle Verlangerung des
Aufenthalts auf Rigen.
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Unterkunft und Verpflegung

Wir wohnen in kleinen Appartement-Hausern in zentraler
Lage im historischen Ortskern von Binz. Ein kleiner
Supermarkt, die FuBgangerzone und der weitldufige
Sandstrand von Binz sind jeweils 2 Gehminuten entfernt.
Die modernen, komfortablen Appartements von 50 bis 60
gm GroRe, die wir als Doppelzimmer anbieten, verfugen
Uber einen Wohnraum mit voll eingerichteter Kichenzeile,
Esstisch und Fernseher, einen Schlafraum, ein Badezimmer
und einen Balkon.

Fir Einzelgaste stehen kleinere Appartements von 35 bis 45
gm GroRe (Einzelzimmer) sowie ca. 60 gm grof3e
Appartements mit je 2 separaten Schlafzimmern, aber
gemeinsamem Bad zur Verfligung (EZ mit Badteilung).
Jedes Appartement ist unterschiedlich geschnitten und
eingerichtet, aber alle verfligen tber einen Balkon.

Im Reisepreis ist die einmalige Ausstattung der
Appartements mit Bettwasche und Handtlichern enthalten
sowie die Endreinigung nach der Abreise, aber es gibt
keinen Zimmerservice. WLAN-Zugang und der Parkplatz
direkt am Haus sind kostenlos nutzbar.

Verpflegung: Das  Willkommens-Abendessen am
Anreise-Abend in einem Restaurant in Binz ist im Reisepreis
enthalten. An den anderen Abenden kdénnen wir Fisch und
andere Spezialitdten in ausgewahlten Restaurants der
Region genielen, der Reiseleiter organisiert gerne
gemeinsame Abendessen (nicht im Reisepreis enthalten).
Frihstick ist nicht im Reisepreis enthalten. Die
Appartements haben eine komplett eingerichtete Kiiche, so
dass man sich das Frihstiick problemlos selbst zubereiten
kann. In direkter Nahe der Appartement-Hauser gibt es
einen Supermarkt und zwei Backereien, die auch Frihstlick
anbieten. In einem benachbarten 4-Sterne-Hotel kann ein
hochwertiges Frihstlicksbuffet gebucht werden.

Reiseleitung

Axel Neuhaus (Lupe Reisen-Grinder) ist seit 1992
begeisterter Rugen-Reisender. Die vielfaltigen
Lebensraume und die abwechslungsreiche Geschichte der
Ostsee-Insel lassen den Biologen und Hobby-Historiker bei
der Reiseleitung aus dem Vollen schopfen.

Anforderungen an die Kondition: Mittel
5 gefiihrte Wanderungen von 10 bis 17 km Streckenlange
auf guten  Wanderpfaden,  Wirtschaftswegen und

asphaltierten Wegstulicken in hiigeligem Gelande, oft entlang
der Steilkiiste und der Boddenkiste mit maximal 220
Héhenmeter aufwarts und 280 H6henmeter abwarts.

Lupe Reisen Grabenstr. 2
info@lupereisen.com
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Nicht im Reisepreis enthalten

-An- und Abreise nach/vom Ostseebad Binz

-Verpflegung auller Abendessen am Anreiseabend (die
Appartements verfligen Uber voll ausgestattete Kiichen)

Anreise

Nicht im Reisepreis enthalten.

Wir empfehlen die Anreise per Bahn, denn Binz hat einen
gut an das deutsche Bahnnetz angeschlossenen
Intercity-Bahnhof. Die Appartementhauser sind zu Fufl vom
Bahnhof aus leicht erreichbar (Entfernung etwa 800 m).

Fir Anreisende mit dem Auto stehen kostenlose Parkplatze
an den Unterkiinften zur Verfiigung.

Lupe Reisen hilft gerne bei der Organisation der Anreise.

Teilnahme-Voraussetzung
Diese Reise ist fur Menschen mit Behinderung oder mit
eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet.

Vertragsbedingungen

Letzte  Rucktrittsmoglichkeit des  Veranstalters  bei
Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 21 Tage vor
Reisebeginn.

Anzahlungshdhe: 20% des Reisepreises. Restzahlung féllig:
21 Tage vor Reisebeginn.

Veranstalter
Lupe Reisen

Tel. 02241 / 84465-0



